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«Советы родителям детей 2-3 лет» 

 
Как научить ребенка одеваться? 

 
Если  ваш  ребенок сейчас  именно в таком  возрасте - от двух до трех лет, - 

примите во внимание приведенные ниже советы. 
 

- Не нужно немедленно требовать от ребенка, чтобы он, начиная с этого момента, 

всегда одевался только сам. Но -и это очень важно! - когда он по своей доброй воле берется 
за одежду и старается надеть ее сам, ни в коем случае не мешайте ему, не пытайтесь 
сделать все за него! 

 

- Планируйте свое время таким образом, чтобы вы могли чувствовать себя 

спокойно, пока ребенок осваивает науку одевания. Лучше встать утром на полчаса 

раньше, чем лишить ребенка возможности вовремя овладеть новыми навыками. 
 

- Если же малыш не проявляет желания одеваться самостоятельно, можно 
немножко подтолкнуть его. Например, вы можете надеть ему носочки, но не до конца, и 

предложить самому подтянуть их повыше. 
 

- Предлагайте ему самому снимать ту одежду, которую действительно легко 
снять. 

 

Как и любой другой навык, умение одеваться и раздеваться складывается 

постепенно, и вы поможете малышу, если будете ненавязчиво, но постоянно предлагать 

ему маленькие "уроки": самому продеть руки в рукава, одернуть не до конца надетое 

платьице и т. д. Можно играть с ребенком, устраивая соревнования: кто быстрее 

наденет носки и футболку. 

 

Как научить ребенка убирать свои игрушки? 

 
Этот навык, по большому счету, не из первостепенных, но все-таки желательно, 

чтобы он уже был в "багаже" малыша, который отправляется в детский сад. Конечно, в 
садике всему этому учат, и привычку к аккуратности дети усваивают как раз именно там. 

Воспитательницу принято слушать, да и "влияние коллектива" делает свое дело. Но если в 

домашней жизни малышу ни разу даже не намекали на то, что вещи можно и 

нужно держать в порядке, требование воспитателя убирать за собой может вызвать у 

ребенка протест. 
 

Кстати, существует точка зрения, согласно которой от ребенка вообще нельзя 

требовать порядка в игрушках. И не только потому, что он по малолетству не способен его 

соблюдать, но прежде всего потому, что взрослые, родительские представления о 

порядке чужды его природе, возрастным особенностям психики. Требование "держать 

все на своих местах и не разбрасывать вещи где попало" тормозит развитие творческого 

потенциала малыша, угнетает его исследовательскую активность. Ребенок развивается 

по вселенскому, космическому закону: вначале его мир - это первобытный хаос, который 

он затем начинает упорядочивать. 
 

Бесспорно, в этой теории есть доля истины. Ваш взрослый порядок, когда все "по 



полочкам", малышу действительно не нужен и не интересен. В таком упорядоченном 

извне мире не остается пространства для творчества. Но возникает вопрос: как 

совместить потребность юного творца в первобытном хаосе с потребностью родителей 

все-таки где-то жить? 

Приходится искать компромиссы. В идеале у ребенка должна быть отдельная 

комната, в которой он и устраивает все так, как ему нужно - хаос так хаос, - и 

пространство для творчества не ограничено ничем, кроме соображений безопасности. В 

реальной жизни отдельная детская - роскошь, доступная далеко не всем, поэтому 

остается лишь каким-то образом делить ту территорию, что имеется в наличии. 

Скажем, повсюду на обоях рисовать нельзя, но в определенном месте на стене всегда 
висит большой лист ватмана - специально для упражнений  в настенной  росписи.  

Игрушки,  рассыпанные по всей комнате, хотя бы к вечеру должны быть убраны, но под 

столом устроен "домик", и там маленький хозяин может убирать только то, что считает 

нужным. 
 

В детском саду, скорее всего, не будет и компромиссов. Детей много, игрушек 

мало (и потому их нужно хоть немного беречь), у воспитателей - свои представления 

о том, что правильно, а что нет. К тому же они просто живые люди, и работать в условиях 
хаоса, учиненного пятнадцатью "творцами", обычно не соглашаются. Наконец, три-

четыре года - это тот возраст, когда ребенку уже и в самом деле пора переходить к 

"упорядочиванию"; в противном случае он вырастет не столько художественно одаренной 

личностью, сколько банальным не ряхой. 
 

Так что вопрос об  уборке, так или  иначе, возникает. И если вы не хотите 

дожидаться того времени, когда вашего крошку "от дрессируют" в садике, начинайте… 

играть. Да, именно играть, а не шпынять, приказывать, требовать или уговаривать. Играть 
можно в погрузчики, краны, снегоуборочные машины, эвакуаторы. Можно играть в 
сбор ягод (грибов, цветов и т. д.), подбирая с малышом рассыпанную по полу 

мелочевку. Можно соревноваться -кто быстрее уберет свою часть игрушек. Можно 

придумать еще сотню способов превратить уборку в удовольствие. 
 

Главное, чтобы вы всегда вели себя последовательно. Нельзя приучать малыша 

к уборке время от времени: "Вчера  убирал, сегодня, так и  быть, я сама, а завтра вообще 

оставим все, как есть". Если уж вы решили вырабатывать полезную привычку, не 
отказывайтесь от своего намерения. 

 

Ребенок, конечно, будет играть, но постепенно привыкнет к правилу: перед сном 

(или перед обедом, перед прогулкой) игрушки отправляются на полки, в ящики и 

прочие свои "домики". 
 
 
 

Как научить ребенка не отбирать у других детей игрушки, делиться и не давать 

себя в обиду? 

 
 

Когда карапуз полутора лет от роду выхватывает у другого лопатку из рук, он не 

совершает никакого преступления: в столь нежном возрасте он еще не имеет и не может 

иметь никакого представления о том, что такое "мое" и что такое "чужое". Он не умеет 

проводить границы, весь мир для него - "мое"! Он может хватать все, что покажется 

ему привлекательным, не только в песочнице, но и в гостях, и в магазине. Ведь до сих 

пор он существовал лишь в границах своего дома, где действительно все принадлежало 

ему. Вещи, которым не следует попадать в детские ручонки, вы старались просто держать 

подальше от него. 
 

Но каждому ясно, что если таким же образом поведет себя трехлетний ребенок в 



детском саду, его никто за это не похвалит. Вопросы собственности и "распределения благ" 
в садике вообще очень часто обостряются. С одной стороны, игрушки там общие (что 

поначалу очень нелегко понять трехлетним и даже четырехлетним детям), с другой 

стороны, малыши очень любят приносить в группу любимые игрушки из дому, из - 

за чего обычно разыгрываются целые баталии... Итак, начнем обучать малыша 

проведению и соблюдению границ. Как только кроха выбирается из коляски и 

приступает к играм в песочнице, в его жизни появляются понятия "своего" и "чужого". 
 

Не тревожьтесь, не страдайте от чувства стыда за "агрессивное" поведение 
малыша: его стремление ухватить чужую яркую машинку не имеет ничего общего с 

агрессией. Помните: ведь он еще учится! Ваша задача -помочь ему в этом. Однако 

опасна и другая крайность: спокойно стоять в сторонке и с умилением наблюдать за 
тем, как ваше чадо нападает на других малышей, отнимая у них игрушки и ломая их 

куличики. К сожалению, на каждой детской площадке можно увидеть и такую маму. 
 

Ни в коем случае не надо ругать малыша, шлепать его - с психологической точки 

зрения он не совершает никакого проступка, захватывая чужие игрушки. Но успех придет 

к вам только в том случае, если вы будете очень последовательны. Одна из 

самых больших помех в таком обучении - добрые намерения других мам. Ваше чадо 

тянет из рук другого карапуза лопатку, а мама "жертвы", желая воспитать в своем 

малыше хорошие душевные качества, говорит ему: "Ну не жадничай, дорогой, отдай 

мальчику лопатку, пусть поиграет!". Если вы действительно хотите позаботиться о 

будущем своего ребенка, ни в коем случае не позволяйте принимать ему такой "дар"! 

И кстати, никогда не ведите себя подобно этой маме. Если на вашего ребенка 

нападают, пытаясь лишить его собственности, мягко, но уверенно пресекайте такие 

попытки.  

Главное спасение для маленького ребенка, которого еще довольно долго чужие 
игрушки будут привлекать больше, чем свои, - умение выражать свои желания в 

социально приемлемой форме. Проще говоря, научите малыша меняться игрушками! 

Даже годовалый малыш наверняка уже знает слова "дай!" и "на!", а если нет, то теперь 

быстро этому научится, потому  что  ему  нужны эти  слова.  Заметив, что ваше дитя 

нацелилось на имущество соседа по песочнице, перехватите его и скажите: "Давай 

попросим. А что мы дадим мальчику?". Как правило, малыши охотно меняются игрушками. 

Но если "сделка" не состоялась, не затягивайте "переговоры", в конце концов, вы не 

можете долго надоедать другому ребенку, если он ясно выразил свое нежелание меняться 

игрушками. Отвлеките своего малыша, предложив ему какую-нибудь новую игру. 
 

И пожалуйста, забудьте слово "жадный"! Никогда не употребляйте его в 

отношении своего, а тем более чужого ребенка. В полтора и даже в два года ребенок не 

умеет делиться с другими. Если он без протестов отдает другим детям свои игрушки, то так 

происходит не потому, что он очень щедрый, а потому, что ему все равно - он может 
одинаково спокойно отдать свое и отнять чужое. А вот если он свое не отдает, вы 

можете тихонько поздравить себя: у малыша формируется чувство собственности! Раз он 

начал проводить границу вокруг "своего", значит, вскоре на карте его мира появится 

и "чужое", ребенок начнет осознавать разницу между этими понятиями и постепенно 
приучится с уважением относиться к собственности других детей. 


