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[Tpuem HaumenoBanue Bec [TumeBsie BemecTsa OHepreTuuec
MU 6oz O6mona | Benku Kupbi YrneBobl Kast
LHEHHOCTh
3aBTpak Kama «I"epkynecy 180 52 6,4 24,7 135,5
MOJIOYHAS JKHUIKAS
Yaii ¢ caxapom 180 3,9 3.3 14,9 110,7
byrepbpon ¢ ceipom | 35 1,4 4,3 18 106,0
Bropoii OpykTsl cBexue (mo | 100 0,45 0,42 10,5 72,6
3aBTpaK CE30HY)
Ob6en, OBOIIH CBEXHE 60 0,6 0,1 1,9 10,7
Cyn u3 oBoneit 200 1,6 2,5 8,5 57,7
Kaprodenn 150 14,8 23,0 40,5 438,8
OTBapHOM
Tedrenu msacHsie -80 0,1 0,1 12,2 54,7
Kommormsz =~ | 180
CyXo(hpyKTOB
Xneb nimeHuYHbIN 25 1,2 0,2 15 57,1
Xneb prkaHou 30 1, 0,4 13,8 48
[Monaauk Konnurepckoe 50 1,0 5,6 28,6 178,2
u3zeue
Kucnomonoynsiii 200 4,1 3,9 8,7 93,5
IIPOIYKT
VoxuH
Bapenuku ienuBsie 150 3,1 4,5 19,8 137.,5
CO CTYLI. MOJIOKOM
Kaxkao ¢ Mmonokom 180 0 0 9,6 41,8
Xneb prkaHOM 20 0,7 0,2 9,2 32
Xneb neHuyHbIH 20 0,9 0,2 12 45,7




